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RIVOLUZIONE
MITOCONDRI

DIREZIONE SCIENTIFICA:
DR. MANUEL SALVADORI

9:30 – 9:45: Apertura dei lavori e presentazione della
Commissione Scientifica
9:45 – 10:30: “La nuova clinica mitocondriale: dalla biochimica ai
parametri utili per il medico” (Dr. Paolo Conforti)
10:30 – 11:15: “Mitocondri e Ormoni: regolazione endocrina della
funzione energetica cellulare"(Dr. Paolo Antolini)

11:15 – 11:30: Coffee Break

11:30 – 12:15: “Nutrizione mitocondriale applicata: protocolli
funzionali per salute, energia e longevità” (Dr.ssa Ida Ferrara)
12:15 – 13:00: “Biohacking mitocondriale: le strategie più potenti e
rapidamente implementabili” (Dr. Manuel Salvadori)

13:00 – 14:30: Lunch Break

14:30 – 15:15:“Il framework integrato della medicina
mitocondriale: diagnosi, interventi e follow-up in unità operativa
– quando si può parlare di “intervenire sui mitocondri?”
(Commissione scientifica)
15:15 – 16:00:  “Chetosi e integrazione: ripensare la salute
mitocondriale in termini di stato metabolico” (Dr.ssa Cristina
Fante)
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